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الإفخارستيا أساسية لتكوين 
 لمسيحلالكنيسة كجسد 

 

 
ي  Fr. Nicolas Afanasievإلأب نيقولإس آفاناسييف 

 
هير ف

ِّ
 ةسيإلكن عن إلتعليمإلعالِم إلش

ي  على أساس
ة لتكوين جسد إلمسيحيعتير  ؤفخارست  ا أساسيَّ  فيقول:  ،إلؤفخارستيَّ

ي إلعشةةةةا  إلأ ةةةةير ”
 
سةةةة  لوإسةةةةية إلمسةةةةيح ف ي  ،إلكنيسةةةةة ستسَّ

 
علن وجوف ةةةةا ف

 
وإسةةةةت

ي 
ةةت  س 
ْ
ا  ةةارسعنةةد ا  ،يةةوا إلدنديك ل ؤفخارسةةتيَّ لا يةةأ أوَّ

َّ
و   إلت ي يةةوا ولةةول إلةة  

 
... ف

س
 
ةةةةةد
 
س  ،إلق

 
ةةةةةد
 
و  إلق متلرةةةةةلر   ةةةةةن إلةةةةة  

لا يةةةةةأ   
َّ
إ ... صةةةةة كةةةةةاَّ إلت

 
لا يةةةةةأ اجسةةةةةد

َّ
ار إلت

ا  ي إلؤفخارسةتيَّ
 
إا ف

 
و  و  ،وإوةد ي إلة  

 
ميمة  ف

ْ
ي أ
و   ةةنإلةةت  ا   ةلال إلة   ... إلؤفخارسةةتيَّ

 ةةة هي إلم كةةةل إلةةةأ  
َّ
ي    كةةة   نحةةةوت يت

ي وإلةةةأ   ،ش 
حةةةد  كةةة فيةةة   يلةةةت  

َّ
ي   ويت

ةةةا  ش  .  ع 

در   اجسد إلمسيح ي  ي إلؤفخارستيَّ
 
ق فقط ف

َّ
حق  .“(1)ك وي 

 :Fr. Patrick Reardonري فوَّ كلمات إلأب باسريك   وبحسب

س”
ُ
د
ُ
وح الق ي والحاسم لاستدعاء الرُّ

 
هائ

َّ
ز  ،الغرض الن ليس تقديس الخب 

ز  ،والخمر )فقط( خذ شكل الخب 
َّ
. المسيح القائم لم يت

َ
شَ

َ
ولكن تقديس الب

ي مائدة
ز
ز ليختبئا ف سي  با  ،والخمر المكرَّ شََ

ُ
لا وي

َ
ؤك
ُ
 ي
ْ
ليقيم  ،ولكن لأجل أن

 “.(2)(56 :6)يوفينا ونحن فيه 

و  إلقدإستدعا  ن إلغ ض   إس إلؤلهي ليس فقط سقديس إلخير  وإلخم  إل  
َّ
ي إلقد

 
 ،س ف

كلر  
شي  لنا  ،ولكن سقديس ك ِّ إلم  لر  ل سد إلمسيح. ف وي علنا أعضا    ،ليحوِّ ا لأوقيقيِّ

َّ
 إلد
َّ
َّ

ا  ي ع ومنا  ن  لال إلؤفخارستيَّ
 
ق ف

َّ
ي ليسوع ي    ويتدف

ي جسدنا  ك     يصير  ،إلحقي  
 
عضو ف

إ ل سد إلمسيح. وقيقة أيدينا ل  ولكن  ،أو أمدإا أيد  ل سد إلمسيح إلسرِّ  ليس  ،عضو 

                                                           

(1) The Lord's Supper، “Trapeza Gospodnia” (Paris: YMCA Press،1952), in Russian، trans. 

Michael J. Lewis (Crestwood،NY: St. Vladimir's Orthodox Theological Seminary، 1988)،1-2. 

(2) Again Magazine. Vol 24، No 3.  
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م إليوا. 
َ
ي عال
 
 وأمدإ نا نحن لي  ِ   عمل  ف

وَّ لنحيا أعضا    ،و كأإ  ب يسوع ،ل سد حي  نحن  دعو   سد  أإ إل  .رأس  إل َّ

يس 
ِّ
  ا رأس   ،]المسيح ككل أغسيينوس: يدعوت إلقد

 
ا[ ا وجسد  . مع 

ة   إلأ  ي علنا أعضا  جسد إلمسيح  و إلمعموفيَّ
 
ي إل ،إلسرِّ إلآ 

  ا  فيهت 
 
ي جسد ن

 
م ف يعَّ

د  و  ،إلمسيح   سيحي  عمَّ
ا   صورةلنصير أعضا  جسدت. ك   ح  س  للمسيح. نحن نصير   

م. نصير عين
َ
ي إلعال

 
  ف
 
 
ْ
ميومد  ،ولسان  ، يويد ، يأ

َ
ي إلعال

 
 يعم  ف

 
  ن  . إلمسيح إ تار أَّ

ع إلمسيح  ، نحن لالنا 
 
د
 
 ن
 
لر  أَّ دين  سيحيِّ ة كمعمَّ

تنا إلخاصَّ ها  سؤوليَّ
َّ
أعضا  جسدت. ؤن

م. 
َ
ي إلعال

 
ا ف
َّ
إ أينما كن  واض  

كة 
ا سر  إلسر َّ

 
ق علي  أيض

َ
يل ا ي  ا  كأإ  ،Koinoniaسر  إلؤفخارستيَّ

ًّ
  ن  ،و و وق

َّ
لأَّ

كة  ع إلمسيح ي سر 
 
كة بعضنا لبعض ، لال  نكوَّ ف ي سر 

 
ا ف
 
ي وودة ،وأيض

 
ا ف
 
نا  ،ب  وأيض

َّ
لأن

 جسد وإود.   ن أعضا 

 وأكلها استيعاب كلمة الله

ر   ،عند ا فعا الله أنبيا ت إليهوف إلعظاا
 
 يتكلوإ ف

 
يعةطلب  نهم أَّ

دهم  ،ج  إلسر َّ
 
ت
ْ
أ  ك

هم يتكلوَّ كلمة الله
َّ
سة. إلفك ة كان  أن

َّ
لو  ،إلمقد وت َّ يمكن  ،إلخاص كيانهمها ؤلى  نويحوِّ

 
 
ي جسد حي بدل

 
 ي وإ كلمة الله ف

 
اس أَّ

َّ
ا  و رق  يِّ .  كأإ   ن للن إلأ    ن  لال إلؤفخارستيَّ

ي أجسافنا يسوع  ونستوعب إل بنتك   ننا فيهما أ :وكلمة الله إلمكتوبة
 
إ ف
 
 يصير جسد

 ،وت َّ

س فقط  ،ن ثمَّ  و 
َّ
ي إلكتاب إلمقد

 
ن   و الله ف ي وإ  ولكن سيمكنهم أَّلن ي ى إلناس   

ب يسوع:  رْضِ »الله فينا. مال إل َّ
َ
 الأ

ُ
ح
ْ
مْ مِل

ُ
ت
ْ
ن
َ
مِ  ... أ

َ
ال ع 
ْ
ور  إل
 
م  ن
 
ت
 
ن
َ
 (. 14 ،13: 5 )   «أ

ي  نا إلمثال إلأ  أعيات لولس إل  نا مد إستخدبما أن
كة إلت 

سول عن إل سد كمثال للسر َّ

  ،نختير ا كتعضا  للمسيح ولبعضنا إلبعض
ْ
 أ
ِّ
ي إلؤن لير   إلكلمات إلتلكم ا مد

الية للا وت 

ي كلمات  ،J. Robinsonروبنسوَّ 
 
وحي إلمتتصِّ  ف

ص عمق إلمعت  إل  
ِّ
إلكتاب ويث يلخ

س
َّ
 فيقول:  ،إل سد  عن إلمقد

ه ”
َّ
نقذنا  منإن

ُ
ة والموت أ ليب  منو  ،جسد الخطيَّ خلال جسد المسيح على الصَّ

ي جسده اندمجنا  ،خلصنا 
ز
 هذه  ،وف

َّ
ا يحدث أن ي الإفخارستيَّ

ز
وبجسده ف
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م وتالمسيح الجماعة )جسد 
َّ
ي جسدنا  لتئم. ( تتدع

ز
ت ف

َ
علِن

ُ
؛ الحياة الجديدةاست

نون لقيامة هذا الجسد إلى شبه جسد مجد المسيح  “.ونحن معيَّ

 لمس وتذوُّق الحياة الجديدة

د  ي سخلص وستم َّ
و  هي إلت 

ا  إل سد إل و   ع ب   ،ليس فقط إل  
 
. إلمسيحية فين أيض

  .يت أ إل سد بعلر  إلإعتبار وإمعي 
َّ
ي إلكنيسة يحدث لنا  ن  لال ؤَّ

 
 ا يحدث لنا ف

ا   نأجسافنا. نحن نغتس   ا   ن يايانا جسديًّ دفن جسديًّ
 
ة. نحن ن  لال  ا  إلمعموفيَّ

ة ونقوا  ع إلمسيح ؤلى وياة جديدة ي  يات إلمعموفيَّ
 
نا لإ  ،ف

َّ
نعيش  ولكن  شكلتنا هي أن

ا كمن  ة إلحياة مد فإئم  إ ؤويث  ،إغتسلوإ لمعموفيَّ ي إلحياة بد  
 
 رولتنا ف

َّ
ة   نَّ إلمعموفيَّ

ت ولة. نحن نحتاج ؤلى غف إَّ ستشوَّ ة أثنا  إل ِّ ة. نحن نحتاج ؤلى موت وإلى موَّ  ،بالخييَّ

ي بتجسافنا ؤلى  ائدة إلمسيح. نحن نسمع وعد يسوع: 
هو هذا ”و أإ  ا ي علنا نتت 

بذل لأجلكمي جسد
ُ
إل سد . نحن نتك  “لأجلكمدمي المسفوك هو وهذا  ،الذي ي

ب سإلتناول  .  لال سر إلدا ونسر 
َّ
ى بحياة إلقيا ة. نحن نلمس  ستقد

َّ
أجسافنا وستغأ

ي أجسافنا قيا ونأوق إلحياة إل ديدة. رجا  إل
 
ينا.  ،ة ي    ف

 
ش
 
ك إلمائدة ومد إنت وني 

عاف و  ،أجسافنا مد إغتأت بالقيا ة ف وي 
َّ
قوإرسباطنا ب سد إلمسيح يت د

َّ
 .يتوث

 نحن نصير أعضاء المسيح

ى بالمسيح 
َّ
ي إل ديد  ا يحدث ل سدنا عند ا نتغأ

يصف إلأب سمعاَّ إللا وت 

ا وإلكلمة فيقول:   ن   لال سرِّ إلؤفخارستيَّ

صبِح أعضاءنا ،نحن نصب  أعضاء المسيح وأطرافه”
ُ
... وأنا  والمسيح ي

 تصب   نأ ،غب  مُستحق
َ
 ي
َ
ك يدي يَ اوقدم يَ اد حرِّ

ُ
ان للمسيح. أ  ،تصب 

تها  حد تكون ويدي بكليَّ
َّ
 المسيح قد ات

َّ
ي بدون انفصال. أنا للمسيح لأن ئ 

 َّ ك قدمي حرِّ
ُ
ج  ،أ

َّ
ها تتوه

َّ
ا كأنها قدمو ويا للعجب! إن  ... “. الله تمام 

حد ونحن ،كتعضا  ل سد إلمسيح
َّ
:  ،ب  وَّ ت اءَ »نصير

َ
ك َ
ُ

ةِ شَ بِيعَةِ الِإلهِيَّ
َّ
 بط2) «الط

 يسوع4: 1
َّ
فنحن كتعضا   ،ي لس إلآَّ عن يملر  ع ش الله ،رأس جسدنا  ،(. وويث ؤَّ

 لس  ناك  ع 
 
 كائن حي  ،لنفس إل سد سن

ي أ ِّ
 
  ف
َّ
أس عن  لإ  ،لأن  ينفص  إل َّ

 
يمكن أَّ
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د إلمسيح !ل سدإ ا صعد إلسيِّ   
َ
ظ نا؟ ؤلى ؤلى يملر  إلآب ويث ينتب سدت  –نا أسر  – أ

شتهانا!  ، ناك نحن ننتمي    ناك   

 الطَّائز سّوِالأ مندروس 

 ن د  عت   
 
كة   جميً

م إلحيوإَّ للر  إلأ koinoniaللسر َّ
َ
ي عال
 
 وِ ف

 
فهو يعكس لنا  اذإ ي ب  ،ز

 أَّ يحدث للر  أعضا  جسد إلمسيح. 

تا  
ِّ
 ها نحو إل نوب بسبب إلش

َّ
 س ى إلأوز  ت

 
ي شك  و ف  ،يحدث أَّ

 
إ ف  ،Vطائ  

 
ْ
ائ  وستند ش عند ا سع ف  ا إكتشف  إلعِل

َّ
ف ف إلي ك . عند ا ي   

َّ
إن  لهأإ إلش ي طريقة طير

 
م ف

ي شك  و ف  ،ب ناوي 
 
إَّ ف ير

َّ
ة. بالي ة رإفعة لليائ  إلأ  يتبع   باسر  ب   ،Vفهو يوجِد موَّ فالسرِّ

ة بمقدإر  إَّ ؤضافيَّ ة طير
  يضيف على إلأم  موَّ

ّ
ا لو كاَّ ك   طائ  71كل ييير بمف فت؛ و أإ  % عمَّ

لر  إلأين يتشاركوَّ  ك بالسعي  و نفس إلوضع للمسيحيِّ  
شي    ات   

ِّ
ي إس
 
كة إمعت  بف

لسر َّ

koinonia،  لغ ؤلى ويثما سريد  سب 
 
مكن لل ماعة أَّ  ما لو سع ك  وإود  أسرع وأسه  ،ويث ي 

 وإود   ،على إنف إف 
إفعة لك ِّ إفعة وإل َّ

َّ
ة إلد هم يعتمدوَّ على إلقوَّ

َّ
كة لل ميع لأن ي صارت  شي 

 . إلت 

شكي 
َّ
إ يخيب عن  أإ إلت  طائ  

َّ
ف نتي ة  ،ؤذإ  ا ودث أَّ

ُّ
فهو يشع  بالفش  وإلتخل

ي بمف فت
 يمض 
 
شكي  ، حاولت  أَّ

َّ
 يعوف بسرعة للانضماا ؤلى إلت

 
تفع  ،فلا يلبث أَّ

 
  نلين

ة. ؤ ائ  إلأ  يسبق   باسر 
َّ
إفعة للي ة إل َّ لر    ذإ  ا كاَّ لنا فائدة إلقوَّ ث   أإ نحن إلمسيحيِّ

ي  ،وز إلؤوساس إلأ  للأ 
 
 لر  للأ اا ف

ِّ
شكي   ع إلمتقد

َّ
ي نفس إلت

 
 نفس فسنب   وسنظ  ف

 ات. عند ا تشع   إلأ
ِّ
عبإلإس

َّ
ها سدور ؤلى إلخلف ،وزة إلقائدة بالت

َّ
  يح    ،فإن

 
وطائ  آ 

ي إلكن
 
عبة ف ا أثنا  عم  إلأشيا  إلصَّ

 
كن ويث يم ،يسة كانها. و كأإ  عنا نحن أيض

 إلأ  نإلإستفافة 
َّ
ا أَّ

 
  أيض

َّ
رين  ثلما يفع  إلأوز عند ا يدور. فعنا نتأك

 
اس إلآ 

َّ
وز إلن

ا باستم إر 
 
صدر صوس

 
ع   نس ها تش ِّ

َّ
 ة لتحتفظ بسرعتها. ؤن

ِّ
ي إلمقد

 
ع إلأين ف إلخلف لتش ِّ

د إلأ   ليعة للعم  إل يِّ
َّ
ي إلي

 
 ب .  وَّقو يأولرك إلأين ف

إ   ر  إلأ  ند ا سم ض وإودة عن ،وأ ير 
 
اف وتسقط  ن  وز أو س  طائر   ،طلقة صيَّ

َّ
ن يفإَّ

إجعاَّ  فاَّ عن   نيي 
َّ
كي  ويتخل

 
ش
َّ
ائ  إلم   ،إلت

َّ
  ،صاب ليساعدإت ويحمياتويتبعاَّ إلي

َّ
 َّويظً

 يموت
 
إَّ أو ي إفقات ؤلى أَّ ير

َّ
عة لينضما ؤلى  ، ع  وت َّ يستييع إلي ة وسر  وبعدئأ  ينيلقاَّ بقوَّ

  
 
ة.  ا إلإلتحاق بم موعتهم ا ليمكنهم ،تشكي  آ   (11)إلبقية صفحة                  إلأصليَّ


